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MINI EBOOK VISUAL  ·  SISTEMA PERSONAL DE IA

Control Center IA
Diseña tu cabina de mando personal

Un sistema para convertir ideas sueltas, tareas, notas,
automatizaciones y objetivos en una operación clara. No se
trata de tener más apps, sino de tener un cerebro externo
que ordena el ruido y convierte energía en avance.

Notion IA Agentes Automatización

IA
motor de claridad
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CAPÍTULO 1

El mapa: de caos a sistema
Tu productividad no falla por falta de ganas. Falla cuando
cada idea vive en una isla distinta: WhatsApp, notas
rápidas, carpetas, capturas, correos, pestañas abiertas y
promesas mentales. El Control Center crea puentes entre
esas islas.

Captura
Todo entra sin fricción

Clasifica
Tarea, idea, proyecto o
referencia

Prioriza
Qué mueve la aguja hoy

Ejecuta
Bloques pequeños y
visibles

Retroalimenta
Mide, aprende, ajusta

Principio de diseño

Una sola entrada para capturar.
Pocas bandejas para decidir. Un
tablero principal para ejecutar.
Un ritual diario para mantenerlo
vivo.
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CAPÍTULO 2

Notion como tablero vivo
La base no debe verse como una bodega. Debe sentirse como
una cabina: pocas palancas, indicadores útiles y rutas claras. Lo
que no se puede encontrar rápido se convierte en polvo digital. Panel operativo

Tareas activas 12

Proyectos vivos 5

Notas útiles 34

1. Entrada única
Captura todo en una bandeja llamada Inbox. No clasifiques mientras
corres.

2. Vistas por intención
Hoy, Esta semana, En espera, Ideas, Referencias. Menos vitrinas, más
decisiones.

3. Estado visible
Cada proyecto debe tener dueño, siguiente acción y fecha de revisión.

4. Archivo elegante
Lo viejo no se borra: se entierra con etiqueta, fecha y contexto.
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CAPÍTULO 3

Agentes: la tripulación invisible
Un agente no es magia. Es una rutina con ojos, memoria y
criterio limitado. Su poder aparece cuando le das una misión
pequeña, una fuente clara y una salida específica.

Recolector
lee y resume

Editor
convierte notas en piezas

Analista
detecta señales

Operador
crea tareas

Archivista
ordena memoria

Estratega
propone próximos pasos

Control
humano decide

Fórmula de misión
Rol + fuente + criterio + formato + límite.
Ejemplo: "Actúa como analista. Revisa mis
notas de hoy. Extrae 3 riesgos, 3
oportunidades y 1 siguiente acción".
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CIERRE OPERATIVO

Ritual de 7 días
El sistema vive si se revisa. No necesita perfección, necesita
pulso. Durante una semana, ejecuta este ciclo y observa qué
partes de tu vida empiezan a obedecer mejor.

Día 1
Limpia tu Inbox y deja solo lo
accionable.

Día 2
Define 3 proyectos vivos y su
siguiente acción.

Día 3
Crea vista Hoy con máximo 5
tareas.

Día 4
Construye una plantilla de
nota diaria.

Día 5
Asigna un agente o prompt a
una tarea repetitiva.

Día 6
Revisa métricas: avances,
bloqueos, energía.

Día 7
Elimina lo que estorba y
automatiza una pieza.

Tu sistema no debe hacerte sentir ocupado.
Debe hacerte sentir al mando.

Diseñado como mini ebook conceptual para Leonardo Franco


